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Cynllunio

Rôl yr ymarferwr

Tasg a ffocws
• Creu/perfformio/gwerthuso dilyniannau  

syml sy’n cyfleu agweddau ar fywyd  
o dan y don, e.e. sglefrod môr, morfeirch,  

anemonïau môr a chwrel
• Datblygu dawns i’r dosbarth cyfan gan weithio 
mewn parau, e.e. bydd un yn sglefren fôr neu’n 

forfarch, a bydd y llall yn gwrel neu’n anemoni môr

Cyfoethogi’r ddarpariaeth 
• Defnyddiwch y cyflwyniad PowerPoint o’r Map Thema ‘O dan y 
don’ i arddangos delweddau/darluniau yn yr amgylchedd dysgu, 

sicrhewch fod DVDs poblogaidd sy’n cynnwys creaduriaid y môr ar 
gael i’r plant

• Arddangoswch ddarluniau penodol o sglefrod môr, anemonïau  
môr, cwrel a morfeirch

• Archwiliwch daith dan y don
• Anogwch y plant i ddatblygu eu syniadau eu hunain ynghylch symudiadau, y tu 

hwnt i waith chwarae rôl
• Chwaraewch drac cerddoriaeth penodol i ysbrydoli’r plant i symud yn greadigol
• Chwaraewch DVD neu glip fideo penodol i ysbrydoli’r plant i symud yn greadigol

• Anogwch y plant i siarad am symudiadau a rhannu gwaith dysgu â’r cartref

Darpariaeth barhaus
• Rhowch chwaraewr cryno-ddisgiau yn yr amgylchedd dysgu, sy’n hwylus i blant ei ddefnyddio, 

ynghyd ag ystod o gryno-ddisgiau i ysbrydoli’r plant i symud yn greadigol
• Rhowch gyfle i’r plant ddefnyddio chwaraewr DVD, a darparwch ystod o glipiau fideo a DVDs/

cryno-ddisgiau i ysbrydoli’r plant i symud yn greadigol
• Darparwch offer ac adnoddau yn rhan o’r amgylchedd dysgu i’w defnyddio bob dydd, gan 

gynnwys sgarffiau a rhubanau papur
• Byddwch yn esiampl i’r plant ei dilyn, gweithiwch gyda’r plant i wneud y gweithgareddau sydd 

wedi’u cyflwyno yn y dasg â ffocws neu’u hannog wrth gyfoethogi’r ddarpariaeth 
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